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Anyák napja

„Ha Te nem lettél volna, én sem lettem volna...” - 
 hallottam nem is olyan régen fél füllel egyik rádiónk műsorában Anyák napja kapcsán. Nos, a nagy ünneplésben mintha elfeledkeztünk volna róla ma Anyák Napja van.

Köszöntjük az édesanyákat, akik nélkül mi bizony nem lennénk. Ők adják tovább az életet, a kultúrát és az emberséget. 

Köszöntsük őket, becsüljük meg őket, míg lehet. Míg velünk élnek.  

Mert egy jó szó, mindig többet ér, min akármilyen koszorú a sírra. 

Terhesek nekünk? Most amikor már öregek? Bizony gondoljuk arra, mi milyen terhesek voltunk a számukra. És viselték zokszó nélkül. Ezért vagyunk.

ANYA:
Az a nő, akinek gyermeke van, az ego viszonylatában az a nő, aki világra hozta. 

Az anya szólítása a magyar nyelvterületen változó, feltehetőleg az "anyám", "anyámasszony" szólítási mód mellett a "szüle" tekinthető régies formának. Említésre méltó a "mama" megszólítás, amely a nyelvhatár peremterületén, valamint a polgárosultabb vidékeken, a "nyanya", amely a Nyugat-Dunántúlon, valamint a "dajka", a Közép-Tisza vidéken általános.

Az anya szó elé az édes jelző, vagyis az édesanyám megszólítás általános használata a 19. században terjedt el.

        (Forrás: Magyar Néprajzi Lexikon)


Anyák napja eredete

Az édesanya minden gyermek és felnőtt szívében különleges helyet foglal el. 

Ő az, akihez örömünkben, bánatunkban először fordulunk, ő az, aki számára mindig mi, a gyerekei vagyunk a legfontosabbak. Jelenléte, munkája életünk része. Gyakran észre sem vesszük, mennyit fárad, hogy az asztalon legyen kedvenc süteményünk, hogy mindig legyen tiszta ruhánk, meleg, biztonságot jelentő otthonunk. Számára mindez természetes, annyit kér csupán, hogy legyünk jó gyerekei. A gyerekeket is, és a felnőtteket is egész évben elfoglalják a hétköznapok feladatai, örömei, bánatai. Néha nem sikerül jónak lennünk, néha bánatot okozunk, néha nagy örömet. Előfordul, hogy elfelejtünk valamit, lehet, hogy fontos dolgokat is. Minden évben van azonban egy nap, amiről sosem feledkezünk meg. Ez május első vasárnapja, ekkor köszöntjük az Édesanyákat. Ez az ünnep nagyon régi, már az ókori Görögországban is tartottak tavaszi ünnepségeket az anyák tiszteletére. Akkoriban az istenek anyjának, Rheának adóztak tisztelettel. A történelem során később is mindig volt egy olyan nap, vagy ünnep, amikor az anyákat is köszöntötték. A kereszténység elterjedésével az anyaszentegyház tisztelete került előtérbe, mivel ez adja az életet és véd meg minden ártalomtól. Az idő folyamán az egyházi ünnep egybefonódott az anyák napja megünneplésével. A philadelphiai Anna Jarvis nevéhez fűződik az anyák napjának hivatalos ünneppé tétele. 1914-ben lett az Egyesült Államokban nemzeti ünnep, ott május második napján köszöntik az Édesanyákat. Ez az ünnep az első világháború után gyorsan népszerűvé vált Európában is, köszönhetően a virágkereskedők szervezeteinek, akik elsőként kezdték propagálni az akkor már Amerika szerte elterjedt ünnepet. Dániában, Törökországban, Belgiumban, Ausztráliában, Olaszországban és Finnországban az egyesült államokbeli hagyományoknak megfelelően május második vasárnapjára tették az anyák ünnepét. 

Magyarországon az ünnepet a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt honosította meg, a májusi Mária-tisztelet hagyományával összekapcsolva. Az első anyák napi köszöntést 1925-ben szervezték meg, majd három évvel később egy miniszteri rendelet a hivatalos iskolai ünnepélyek közé sorolta ezt a napot. Hazánkban május első vasárnapján köszöntjük az Édesanyákat. 

 Ünnepeljetek Ti is!

[image: image1.jpg]




Egy kis kedvesség, (nemcsak) anyák napjára

Május első vasárnapján sokféle módon lehet köszönteni az Édesanyákat. 

Próbáljatok meg saját kezűleg készíteni neki valamit, ezzel szerezhetitek a legnagyobb örömet. Fontos, hogy a készülődést tartsátok titokban, ha felnőtt segítségére van szükségetek, kérjétek meg Édesapátokat. 

És még valami: ne feledkezzetek meg a NAGYMAMÁKRÓL sem! Az ajándék mellett beszéljétek meg apukátokkal, hogy vegyetek néhány szál virágot, és tanuljatok 

meg egy ünnepi köszöntőt. Összegyűjtöttünk néhány ötletet, hogy segíthessünk az előkészületekben. De ezeket a kedvességeket nemcsak anyák napján, hanem az év bármelyik napján elkészíthetitek, hisz nem kell ahhoz ünnep, hogy kimutassuk édesanyánk iránti szeretetünket. Nem igaz?
Ajándékok Anyák napjára
Rajz

A legegyszerűbb és a legjobb ajándék a saját kezűleg készített rajz vagy festmény. 

Apukátokat megkérhetitek, hogy segítse bekeretezni, így mindjárt a falra is kerülhet. Rajzolhattok virágot, lerajzolhatjátok magatokat, vagy az egész családot. 

Fénykép

Készíthettek saját fényképetekkel díszített ajándékot is az anyukátoknak. Biztosan tetszeni fog neki egy olyan papírszív, amelyet ti vágtok ki egy nagy alakú papírlapból. A maradék papírból két kis 
téglalap alakú darabot ragasszatok úgy a szív közepére, mintha egy kis ablak két szárnya lenne. Figyeljetek oda, hogy a kiválasztott fényképet be lehessen majd ragasztani a két ablakszárny közé. Ezután fessétek és díszítsétek kedvetek szerint a szívet, majd száradás után ragasszátok be a fényképet a közepébe. Így ha a mama kinyitja az aprócska képet, mindig ott mosolyoghattok rá. 

Egy kis kényeztetés
Minden anyukának jól esik az, ha az évnek legalább ezen a napján ő áll a gondoskodás középpontjában. Lepjétek meg egy finom reggelivel! Egy gusztusos szendvics vagy egy ízletes rántotta, egy pohár narancslével, kávéval vagy teával biztosan jókedvre deríti ébredés után. Hát még, ha ügyesen tálcára téve a jobbnál jobb falatokat az ágyba viszitek neki a reggelit. Azért a főzésben, kávé és teakészítésben itt is elkél a papák segítsége!

Recept

Ezt a kis édességet, akár Te is elkészítheted. Nem kell hozzá más, mint egy nagy tál, amibe keverj össze fél kg. darált kekszet 10dkg. porcukrot, 2-3 dl. tejet és 5 kanál kakaót. Ezt jól gyúrd össze, majd ha ezzel készen vagy, formálj belőle golyókat. Ha van kedved, a golyók közepébe tehetsz akár magozott meggyet, vagy mandulát is. Ha elkészültek a gömböcök, akkor forgasd bele őket egyenként  kókusz-, vagy csokireszelékbe. Ilyen egyszerű az egész, s máris lehet tálalni a fincsi golyókat. 

Jó étvágyat hozzájuk!
Kedvenc tavaszi ünnepem - az Anyák napja

Nemcsak a tavasz, de az év egyik legszebb ünnepe is az anyák napja! Ezen a napon, május első vasárnapján minden gyermek és felnőtt az édesanyját köszönti! Ez a nap csak az övék, őket ünnepeljük, nekik mondunk köszönetet mindazért a sok szeretetért, fáradozásért, segítségért és gondoskodásért, melyet egész évben nyújtanak nekünk, gyermekeiknek!

Az édesanya minden ember szívében - legyen az gyermek vagy felnőtt - különleges helyet foglal el. Egészen pici gyermekként hozzá futunk, ha sérelem ér, érte kiáltunk, ha félünk, belé kapaszkodunk, ha elesünk, őt hívjuk, ha rosszat álmodunk, s az ő ölében húzódunk meg, ha megnyugvást keresünk. Aztán elkezdünk felcseperedni, iskolások leszünk. Minden reggel édesanyánk indít útnak, ő készíti el a tízórainkat, minden reggel tiszta ruhát ad ránk. Amikor hazaérünk, megkérdezi, milyen volt a nap az iskolában. Kivel barátkoztunk össze, ki bántott, milyen öröm vagy bánat ért. Ha nevetünk, velünk nevet, ha sírunk, velünk együtt sír. kár mellettünk van, akár távol tőlünk, folyamatos aggódás az élete, minden percben félt és óv, dicsér és megszid, ha kell, támogat vagy eltilt, de bármit is tesz, szeretetből teszi és azért, mert nem akarja, hogy fájdalom vagy csalódás érjen bennünket. Amikor kisgyerek voltam, nem értettem, miért van az, hogy amit a legjobban szeretnék, éppen azt nem engedi meg nekem. 

Haragudtam és mérges voltam rá! Ma már tudom, hogy sokszor butaságot akartam csinálni, olyat, ami egyáltalán nem vált volna hasznomra, sőt! Sok fájdalomtól megkímélt engem az akkor szigorú döntéseivel. Azt hiszem minden nap hálát kell adnunk az édesanyánkért, mert talán a legtöbbet neki köszönhetjük. S bár egy nap kevés ahhoz, hogy az egész éves fáradalmakat megköszönjük neki, de ez a nap legyen legalább olyan, hogy érezze a szeretetünket és azt, hogy mennyire fontos nekünk. 
S bár vannak napok az évben, amikor nem sikerül jónak lennünk, amikor bánatot okozunk neki, amikor elfelejtünk figyelni rá, de van egy nap, amiről sosem feledkezünk meg, ez pedig minden évben május első vasárnapja, ekkor köszöntjük az Édesanyákat.

Végül egy aranyos kis verssel zárom ezt a megemlékezést, mely egy gyermek őszinte érzéseit tárja elénk az édesanyja felé:

Osváth Erzsébet: Meséltél, meséltél

Velem voltál örömben. Velem voltál bajban. 
Velem voltál, ha sírtam, velem, ha kacagtam.

Meséltél és meséltél igazakat, szépet,

 Kívántam, hogy a meséd sose érjen véget.

Mit adtam én cserébe? Te azt sosem kérted. 
De talán a két szemem

elárulta néked.


Anyáknapja

Miért szeretem a májust? Talán, azért mert nyílik az orgona, vagy talán hogy hamarosan vége az iskolának? Nem mintha ezeknek nem örülnék, de valami mást szeretek a májusban! Van egy olyan ember, akit nagyon szeretek, ő az anyukám. Májust azért szeretem, mert ekkor felköszönthetem. Ilyenkor köszönöm meg neki, hogy: nevel, mos, főz, takarít rám, ügyel és vigyáz rám. De legfőképpen, hogy szeret engem!

Én nagyon szeretem az anyukámat és ő is szeret és ez így is van helyén!

De én azért nagyon-nagyon köszönök neki mindent, amit tesz értem!

Szeretném fölköszönteni anyukámat, és az összes többi anyukát!

Anyák napján
Május első vasárnapján

Mosolyog rám édesanyám

Öröm telve nyújtom át

Gyönyörűszép csokrocskám!

Édesanyám nagyon boldog

S ahogy két karom nyaka körül átfonom

Örömkönny fut le az arcán

Melyet le is töröl ajkán.

Édesanyám én nagyon szeretlek téged

És Köszönöm mit tettél értem

Köszöntelek téged édesanyám

Boldog anyák napját kíván szívem és szám!

Gajdács Rebeka
A szeretet terhe

A szeretet nem könnyű jószág,

Mély és nehéz az üdv, amit ad.

Erő kell hozzá, tűz, bátorság

S látás, mely tiszta és szabad

A szeretet nem édes álom, 

Éber szívet kíván nagyon.

Bármennyi szent örömmel járjon, 

Van benne égő fájdalom.

Kinek az Úr szívébe adta,

Arra gazdag tehert vetett.

Az élet titkát megragadta,

Ki igazán, s mélyen szeret.

S ki szeretetet hordoz szívébe,

Bármily nehéz is terhe itt,

Nincs kincs, melyért adná cserébe 

A szeretetnek terheit.

Németből Vargha Gyuláné

Az asszony teremtésének célja

Isten világosan kinyilvánította tervét az asszony teremtésekor. A férfi segítőtársának kellett lennie. 

A segítőtárs kifejezés eredeti szavában nyoma sincs az alárendeltségre utalásnak. Ugyanezt a szót, amely 21 – szer fordul elő az Ószövetségben, 116-szor olvassuk úgy, hogy fölérendelt valakiről van szó, gyakran Istenről, magáról (pl.: 1 Móz 49: 25). 

Az asszonynak osztoznia kell Ádám föld feletti uralkodói méltóságában és dicsőségében; segítenie kell Ádámot, hogy az Isten által neki szánt szerepét betölthesse. Isten maga vitte őt oda az emberhez és akkor Ádám így szólt: „Ez már hozzám illő!”

Smart/Young



Mit jelent a neved? – című játékunk megfejtései:

1. REBEKA – kötés egy hurokkal, megkötözött bárány, bilincs, lebilincselő, hízelgő

2. DÁNIEL – Isten a bírám, Isten bírója

3. ANNA – megkegyelmezett, kegyes, kedves, kellemes, szépség, kegyelem, kedvesség, nyájasság

4. MÁTYÁS – Isten ajándéka

5. BARNABÁS – a vigasztalás fia, az ígéret fia, az építő intés fia

6. ERZSÉBET – Isten AZ esküm, az eskü, a szövetség Istene, Isten megesküdött, akit Isten megtisztel, Istennek szentelt
Mi a legszebb?

Mi lehet a legszebb

Ezen a világon?

Sorra veszek mindent,

S tudom, kitalálom.

Szépek a tavaszi

Rügyet bontó erdők,

Szépek az ég kékjén

Barangoló felhők.

Szépek a csillagok

A sötétlő éjben,
No, de mi a legszebb?

Kíváncsian kérdem.

Szép a sápadt fénnyel

Ébredező hajnal,

Mikor ezer madár

Reggel köszönt dallal.

Ám nékem mégis

Legszebb a világon,

Ha anyám szemében,

Öröm tüzét látom.
Minden kedves Édesanyának Boldog Anyák napját kívánunk!

Gyülekezeti alkalmaink

Vasárnap  


  9:00 Imaóra


       
  9:45 Istentisztelet

     
17:00 Istentisztelet

(gyerekeknek 9:00tól vasárnapi iskola)

Szerda  


18:00 Istentisztelet

Mindenkit szeretettel hívunk 

és várunk alkalmainkra!
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